08.10.2006: Wanderung ""Nahe"

Wanderfiithrer/in:  Renate und Dieter Sauerbier

Abfahrt: 8.00 Uhr am OWK-Platz
Riickkehr: gegen 18.30 Uhr
Wanderstrecke: ca. 12 km

Hohenunterschied: ca. 200 Hohenmeter

Mittagessen bzw. Schlussrast: gegen 15.00 Uhr im "Ebernburger Hof" in Bad Miinster am Stein-
Ebernburg (Tel. 06708/62950, Internet: www.ebernburgerhof.de)

Wir fahren {iber Bad Kreuznach nach Riidesheim an der Nahe. Von dort steigen wir auf in das
Rotenfels-Naturschutzgebiet. Der Weg fiihrt zum Teil steil bergauf, belohnt uns aber immer wieder
mit herrlichen Ausblicken auf das uns zu Fiilen liegende Bad Kreuznach. Der Lohn der Miihen ist
die Hochebene auf dem Rotenfels, wo wir auf unsere Mitwanderer treffen, die den Anstieg mit dem
Bus bewiltigt haben. Auf dieser Hochebene ist auch ein kleines Gartenlokal "Zur Bastei", das zum
Verweilen einlddt. Die siidliche Begrenzung dieser Hochebene zeigt uns den Hohepunkt unserer
Wanderung: die Rotenfelswand, an der wir entlangwandern. Es handelt sich hierbei um die steilste
Felswand nordlich der Alpen (ca. 200 Hohenmeter senkrecht abfallender Fels). Unter uns liegen
Bad Miinster am Stein und das liebliche Nahetal. Der Ausblick ist ein Erlebnis!

Anschliefend wandern wir in westlicher Richtung bergab durch Wald und Wingerte nach Norheim
an der Nahe. Dort nimmt uns der Bus wieder auf und bringt uns zu unserem Schlussrastlokal in Bad
Miinster am Stein-Ebernburg.

Wir freuen uns, dass die angesprochene Hochebene auch mit dem Bus erreichbar ist und wir
deshalb auch unseren Mitwanderern, die die Berge nicht mehr so gut schaffen, ein fiir Wanderer
attraktives Ziel bieten konnen.

Anmeldeschluss mit Essenswunsch (Liste hidngt aus): Montag, 02.10.2006, 18.00 Uhr, OWK-
Kasten, Kirchstral3e Frischauf!

Ihre Wanderfilhrer = Renate und Dieter Sauerbier



